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Mientras mas activos eran, ahora estan més afectados: Alertan sobre urgencia de que adultos mayores retomen rutinas, tras
deterioro por encierro

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

Mientras mads activos eran, ahora estdn mads afectados:

Alertan sobre urgencia de

que adultos mayores

retomen rutinas, tras
deterioro por encierro

.

Los especialistas recomiendan alentarlos a salir
progresivamente, manteniendo las medidas sanitarias.

MANUEL HERNANDEZ

Atentos ante posibles contagios
que pudieran complicar mds su
salud, los adultos mayores han si-
do los mds responsables al cum-
plir los largos confinamientos que
ha vivido Chile. Y si bien poste-
riormente se tomaron medidas
para motivar su salida del hogar y
darles la opcidn de retomar distin-
tas rutinas —como salir a cami-
nar—, distintos expertos confir-
man que el encierro acumulado
ha agudizado el deterioro de su
salud.

Claudia Rodriguez, coordina-
dora general del Centro Integral
para ¢l Envejecimiento Feliz
(CIEF) de la Universidad de los
Andes, expone que, “efectiva-
mente, el confinamiento de las
personas mayores jugd bastante
en contra en su estado de salud, en
todos los aspectos: fisico, funcio-
nal, cognitivo v de dnimao”.

Por eso, plantea la necesidad de
potenciar espacios como la franja
deportiva exclusiva para este seg-
mento etario.

“Hay que incentivar que las
personas vuelvan a incluirse en
entornos sociales, con todas las
medidas de seguridad, v al menos
salir a caminar 30 minutos tres ve-
ces a la semana”.

Rodriguez advierte que con la
brecha digital que existe, se re-
quiere reforzar la presencia de or-
ganismos como el Servicio Nacio-
nal del Adulto Mayor (Senama) v
las Direcciones de Desarrollo Co-
munitarios (Dideco); “Deben ir a
las visitas domiciliarias, capacitar-
los, vincularse con los adultos ma-
vores”, enfatiza.

HECTOR FLORES

Macarena Rojas, directora del
Programa Adulto Mayor UC, des-
taca que “ha habido un detrimen-
toy dificultades en torno ala salud
fisica por la falta de controles (...).
En salud mental (hubo) aumentos
de sintomas ansiosos, problemas
del suefio, v todo lo asociado con
las pérdidas y duelos, sobre todoa
quienes tenian una vida mas acti-
va en espacios sociales v de parti-
cipacidn, porque la imposibilidad
de juntarse ha sido una pérdida”.
Y afiade: “En la medida en que las
personas mayores tenian una vida
mads activa, son quienes mas han
resentido esta dificultad”,

Marili Budinich, geriatra y

Rutinas.

Los expertos
recomiendan gue
los adultos mayo-
res salgan a
caminar al menos
tres veces por
semana, para ir
generando activi-
dades fuera del
hogar.

miembro de la Sociedad de Geria-
tria y Gerontologia de Chile, afir-
ma que el aislamiento generd mis
consecuencias en quienes vivian
de forma mas activa. Por eso, reco-
mienda que los adultos mayores
“lo tomen con calma y prioricen”,
con opciones como “retomar con-
troles de salud (...), priorizar el
contacto con la familia y amigos,
privilegiar el contacto con perso-
nas vacunadas”. Eso sf, sostiene
que deben tener claro que “es nor-
mal que nos sintamos ansiosos o
expectantes v hay que compartir-
lo con la familia. Y si lo pasamaos
mal, es bueno conversar con un

profesional”.
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